
 
 

 

贝尼多姆岛的约萨山 

在阿利坎特的海岸，离贝尼多姆岛不到几百米处，一座沉陷的叫作约萨的山矗立在水下 7 米深的地方。 

它位于冰山天然公园，有 3 个浮子，是用来栓系船只用的，还用于呼吁对自然资源负责任的使用。
约萨山的体积、水中的生物多样性和它水下的风景令这里成为水下运动理想的进行地点。 

在约萨山最上面的部分，通常会发现成群的色彩艳丽的福雷蒂紧张地在潜水员附近游来游去；有
时候会有个头较大的鳚鱼和数不清的萨尔格鱼、鲷鱼和鲻鱼，他们都在不停地在海藻和石灰质碎
石残渣里寻找食物。 

在海底生物上面，由于水流的冲击而遭到破坏，埃斯帕里多鱼种成为主要风景。 

成群的萨尔帕鱼因为醒目的黄色条纹在水面上特别引人注目，它们在海藻和显花植物草场中间吃草。 

埃斯帕里多是我们海岸非常丰富的沿海鱼类，它们由很多个体组成一大群，偶尔还有不同种类的
鱼。 

它们的外形完全不同，奥布拉达尾部被白色包围的黑斑特别醒目。鲷鱼颈部和尾部有两条宽宽的
黑色斑纹；萨尔格鱼身体上有竖着的深色凹纹。 

成群的埃斯帕里多总是出现在约萨清澈的海水中。 

偶尔，也会见到成群的石首鱼来分享那个角色。 

在约萨山东面，水下 20 深度以下，坐落在海底大型的岩石给无数的海洋机体提供了草场和栖息之
所。在岩缝和岩壁里，像帕拉索安托这样的藻类，这是黄色结垢海葵和大型过滤体，它们与其他
喜欢阴暗的鱼一起给这个蓝色的地中海风景添上了彩色的画笔。 

在海底，孤僻的塞利安托斯伸缩着它细长的触手来寻找微粒和浮游生物作为食物。 

岩石提供的这一连串结构极为复杂的环境令在同一海洋生态系统中的不同物种和集群能够共存。 

在每个风景的角落都会出现无数有意思的东西，如这些高雅的三尾鱼或纤弱但多彩的裸腮类动物。 

裂缝成为了章鱼和蝎子的栖息地。 

经常逃窜的伯罗托拉鱼与小戴菊和好奇的康吉鳗分享住所。 

同时，显眼而总是很腼腆的海鳝也很多。 

约萨山巨大的岩石、岩拱和岩壁给无数的海洋机体提供了栖息之所。 

在顺光和逆光中，这个无与伦比的给我们展现了一个海底世界，它忠实地表现了地中海岩质海岸
的令人惊奇的生活。 

  


